AngelaPenglBohm

Kommunikations-Trainerin

kommunikations-trainerin.at

Powered by pr-com PR- und Medienberatungs GmbH


http://www.kommunikations-trainerin.at/
http://www.kommunikations-trainerin.at/
http://www.kommunikations-trainerin.at/

Trainings-Schwerpunkte

Prasentation & Auftritt
Business-Moderation

Kommunikation & Rhetorik
Medientraining




Trainings-Schwerpunkte Aingela gl ol

NEU: Sparring fur FUhrungskrafte

Leadership-Kompetenzen



PORTFOLIO

Kommunikation & Rhetorik

01 Abenteuer Kommunikation. Klar, Gberzeugend, wirksam

02 Rhetorik: Sprechen wie ein Profi

03 Verbal Power: Die Macht der wertschatzenden Kommunikation
04 Storytelling: Mit Geschichten begeistern

05 Einzeltraining: Kommunikation & Rhetorik

Auftritt & Prasentation

06 Der perfekte Auftritt: Prasenz statt Power Point
07 Prasentations-Training: Brillant Prasentieren
08: Auftritts- / Prasentations-Coaching

Moderation

Kommunikations-Trainerin

AngelaPenglBohm

09 Workshop Moderation: Grundlagen und Methoden

10 Moderation im Business: Workshops und Meetings zum Erfolg fUhren

11 NEU: Workshop World Café: Planung, Moderation und lebendiger Austausch

12 Moderation auf der Buhne: Diskussionen / Panels meistern
13 Moderations-Coaching



PORTFOLIO AngelaPenglBohm

Umgang mit Medien
14 Medien-Training: Medienauftritte erfolgreich absolvieren

15 Interview-Training: Souveran antworten und Uberzeugen
16 Gute Pressetexte: Auf den Punkt, lesenswert, wirksam

Business & Leadership-Skills
17 Leadership Kommunikation: SAG ES - aber richtig!
18 KRISEN-Kommunikation: Agieren statt reagieren!

19 Verhandlungstechnik: Gemeinsame Lésungen finden

20 NEU: Kommunikation in Change- und Verédnderungsprozessen
21 Erfolg beginnt im Kopf: Mentale Strategien im Business

22 Business Mental Training

23 Team-Workshops
24 Train the Trainer
25 SPARRING fur Fuhrungskrafte



AngelaPengl-Bchm

Kommunikat

Kommunikation & Rhetorik




01 Abenteuer Kommunikation

Trainingsangebot 2021

AngelaPengl- Bohm

Kommunikations-Tral




01 Abenteuer Kommunikation Angela

Klar, Uberzeugend, wirksam

Kommunikation ist eine Schltssel-
qualifikation in der modernen
Berufswelt. Wer es versteht, Botschaften
klar, wertschatzend und Uberzeugend zu
platzieren, gewinnt Vertrauen, schafft
Verstandnis und erreicht leichter seine
Ziele. Dieses Seminar starkt lhre
personliche Kommunikationskompetenz
— fr mehr Sicherheit, Wirkung und
Souverénitat im beruflichen Alltag. Sie
lernen, Gesprache gezielt zu steuern
und andere Menschen fur lhre Ideen zu

gewinnen.

Kommunikations-Trainerin

Inhalte

Grundlagen der Kommunikation
und Rhetorik

Wirkungsvoll und wertschatzend
kommunizieren

Schlagfertigkeit gezielt einsetzen

Reden und Prasentationen
Uberzeugend vorbereiten und
strukturieren

Zuhorerorientiert sprechen und das
Publikum begeistern

Argumentations- und )
Verhandlungstechniken wirksam
nutzen

Feedback geben und Mitarbeitende
motivieren

Mit den richtigen Fragen zielfuhrend
leiten






02 Rhetorik: Sprechen wie ein Profi

Rhetorik, die Uberzeugt

Ob im Meeting, beim Kundengesprach
oder auf der Buhne: Wer klar und
Uuberzeugend spricht, gewinnt
Aufmerksamkeit und Vertrauen. In
diesem eintagigen Seminar starken Sie
Ihre rhetorischen Fahigkeiten, lernen
wirkungsvoll aufzutreten und lhre
Botschaften so zu platzieren, dass sie
nachhaltig in Erinnerung bleiben. Durch
praxisnahe Ubungen entwickeln Sie
Schritt flr Schritt die Souveranitat, die

erfolgreiche Redner:innen auszeichnet.

Angela
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Inhalte

I Zuhorerorientiert und uberzeugend
sprechen

I Spontane Redeauftritte sicher
meistern

I Rhetorisches Handwerkszeug fur

die Vorbereitung und Struktur einer
Rede

I Eigene Auftritte trainieren und die
personliche Wirkung verbessern

I Korpersprache und Stimme in
Einklang mit den Worten

I Strategien gegen Stress und
Nervositat in Redesituationen

Trainingsangebot 2026 10
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04 Storytelling

Mit Geschichten begeistern

Geschichten bewegen Menschen. Sie
wecken Emotionen, schaffen Verbindung
und vermitteln Botschaften nachhaltiger
als jede Zahl oder Statistik. In diesem
Workshop lernen Sie, wie Sie Storytelling
wirkungsvoll in der Unternehmens-
Kommunikation einsetzen: von Meetings
Uber Prasentationen bis hin zu Marketing
und Kundenkommunikation. Sie erfahren,
wie Sie Fakten in spannende Geschichten
verwandeln, die Aufmerksamkeit sichern

und in Erinnerung bleiben.

Angela
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Inhalte

Grundlagen und Prinzipien des
Storytellings

Die Struktur einer guten Geschichte

Storytelling als Werkzeug in
Meetings, Prasentationen und
Kundengesprachen

Fakten spannend und
publikumsorientiert aufbereiten

Erzahlwelten fur Unternehmen,
Marken, Produkte und
Mitarbeitende entwickeln

Emotionen gezielt nutzen, um zu
uberzeugen und zu aktivieren

Praktische Ubungen zur
Entwicklung eigener Geschichten
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07 Prasentations-Training







08 Auftritts-/Prasentations-Coaching | Angela

Souveranitat und Sicherheit durch
gezieltes 1:1 Training

Im individuellen Coaching bereiten wir Sie
gezielt auf lhre Prasentationen, Reden und
Auftritte vor. Schritt fr Schritt trainieren wir die
7 A des erfolgreichen Auftretens — von der
bewussten Atmung bis zum Applaus. Sie
lernen, lhre Botschaften klar zu strukturieren,
Ihre Korpersprache wirkungsvoll einzusetzen
und souveran mit Nervositat umzugehen.
Durch praxisnahes Feedback und
maBgeschneiderte Ubungen gewinnen Sie an
Sicherheit, Prasenz und Ausstrahlung. So
treten Sie authentisch, Uberzeugend und
selbstbewusst auf — egal ob im Meeting, vor
Publikum oder auf der groBen Blhne.

Trainingsangebot 2026
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11 Workshop World Café

Planung, Moderation und
lebendiger Austausch

Das World Cafe ist eine der wirkungsvollsten
Methoden, um Menschen miteinander ins
Gesprach zu bringen, Wissen zu teilen und
gemeinsame LOosungen zu entwickeln. In
diesem Workshop lernen Sie, wie Sie ein
World Café professionell planen, gestalten
und moderieren — von der Themenwahl Uber
die Raumgestaltung bis hin zur Ergebnis-
sicherung. Das Training verbindet Methoden-
wissen mit Praxisbezug und eignet sich ideal
zur Vorbereitung eigener Veranstaltungen

oder Teamprozesse.

Angela
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Inhalte

Grundlagen und Prinzipien des
World Café

Ziele, Einsatzfelder und Nutzen
Themen und Fragestellungen
Planung und Organisation
Rolle der Moderation und der
Hosts

Umgang mit Dynamiken und
unterschiedlichen Gruppen
Kreative Methoden

Feedback anregen und
Diskussionen produktiv lenken
Ergebnissicherung
Praxisteil zur Planung



12 Moderation auf der Blihne
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13 Moderations-Coaching

lhr Auftritt mit Struktur,
Klarheit und Wirkung

Jede Moderation ist anders — und genau
darin liegt der Reiz. Ob Sie eine
Diskussionsrunde leiten, ein Team-Meeting
strukturieren oder auf der Buhne durch ein
Event fUhren: im 1:1 Moderations-Coaching
arbeiten wir gemeinsam an lhrer
individuellen Aufgabe. Wir entwickeln lhre
Dramaturgie, wahlen passende Methoden
und scharfen Ihre Rolle — damit Sie
authentisch, souveran und mit Freude
moderieren. Sie profitieren von meiner
langjahrigen Erfahrung in Moderation,
Kommunikation und Buhnenarbeit — und von
einem Coaching, das punktgenau auf lhre
Ziele und lhre Personlichkeit zugeschnitten
ist.

Trainingsangebot 2026
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15 Interview-Training

Souveran antworten und Uberzeugen

Ein Uberzeugendes Interview ist das

Ergebnis gezielter Vorbereitung, guter

Botschaften, souverédner Haltung und

authentischer Kommunikation. In diesem

Training bereiten Sie sich gezielt auf
Interviews vor, scharfen lhre

Kernbotschaften und lernen, spontan

und gleichzeitig strategisch zu antworten

— egal ob im Radio, TV oder in der

Zeitung. Auf Wunsch trainieren wir mit

Kamera oder Mikrofon, um lhre Wirkung

realitiatsnah zu reflektieren.

Trainingsangebot 2026
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Inhalte

I Vorbereitung auf unterschiedliche

Interview-Formate

I Die eigene Botschaft verstandlich

und mediengerecht formulieren

I Auf den Punkt kommen: klare und

pragnante Antworten formulieren

I Fragetechniken von Journalisten

verstehen

I Umgang mit kritischen und

emotionalen Fragen

I Red Flags bei Interviews
I Korpersprache und Stimme beim

Interview

I Vor der Kamera kompetent,

souveran und sympathisch wirken

I Ubung des Presse-Statements

(wenn gewunscht mit Video)

36



16 Gute Pressetexte Angela
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16 Gute Pressetexte

Auf den Punkt, lesenswert, wirksam

Ein guter Pressetext weckt Interesse,
transportiert Botschaften klar und macht
Lust aufs Weiterlesen. In diesem
Workshop lernen Sie, wie Sie Themen
so aufbereiten, dass Journalist:innen
aufmerksam werden und lhre
Zielgruppen die Botschaft verstehen —
pragnant, glaubwurdig und mit
journalistischem Feingefihl. Sie lernen,
was eine gute Story ausmacht, wie Sie
Fakten in lebendige Sprache Ubersetzen
und welche Struktur einen Pressetext

wirklich lesenswert macht.

Angela
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Inhalte

e Aufbau und Struktur
erfolgreicher Pressetexte

e Nachrichtenwert, Relevanz &
Storytelling im PR-Kontext

e Uberschriften, Leads und Zitate
wirkungsvoll gestalten

e Kernbotschaften formulieren
und Zielgruppen klar ansprechen
e Sprachstil: klar, aktiv und
bildhaft schreiben

e Do’s & Don’ts im Umgang mit
Redaktionen

e Feedback zu eigenen Texten















18 Krisenkommunikation

AGIEREN statt reagieren!

Krisen kénnen jedes Unternehmen treffen.
Wenn es ernst wird, entscheidet
Kommunikation tber Vertrauen und
Glaubwdirdigkeit. Krisenpravention beginnt
immer in guten Zeiten — mit einer Analyse
aller potentiellen Krisenfalle. Im Workshop
lernen Sie, wie Sie sich auf den Ernstfall
vorbereiten, Krisen frihzeitig erkennen und
im Ereignisfall souverdan handeln. Wir

erarbeiten gemeinsam, wie Sie intern und

extern gezielt kommunizieren, ein Krisenteam

strukturieren und in turbulenten Phasen

kommunikativ richtig agieren.

Angela
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Inhalte

I Arten und Phasen von Krisen

erkennen und verstehen

I Grundlagen der professionellen

Krisenkommunikation

I Vorbereitung und Aufbau eines

Krisenteams

I Kommunikationsstrategie &

Informationsmanagement im
Ernstfall

I Umgang mit Medien, Social

Media und Shitstorms

I Konstruktiver Umgang mit

Fehlern und Emotionen

I Chancen in der Krise: Vertrauen,

Glaubwurdigkeit, Lernen



Angela
Kommunikations-Trainerin

19 Verhandlungstechnik
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20 Kommunikation im Change

Veranderung bewusst gestalten Inhalte

Wandel ist das New normal im Business. Eine I Bedeutung und Dynamik von

klare, empathische, konsistente Kommunikation
ist entscheidend, um Mitarbeitende zu
informieren, zu motivieren und einzubinden. Wer
Veranderungs-prozesse kommunikativ gut
begleitet, schafft Vertrauen, Orientierung und
Akzeptanz. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie
Change-Prozesse aktiv gestalten, unter-
schiedliche Zielgruppen gezielt ansprechen und
Widerstande konstruktiv auflésen. Sie erfahren,
wie Haltung, Botschaften und Dialogformate dazu
beitragen, dass Veranderung nicht als Bedrohung,
sondern als gemeinsame Chance wahrgenommen

wird.

Veranderungsprozessen

I Rolle der Kommunikation
I Erfolgsfaktoren fur eine

glaubwurdige Change-
Kommunikation

I Bedurfnisse der Stakeholder

erkennen

I Zielgruppenorientierte

Information

I Dialog und Beteiligung

ermoglichen

I Umgang mit Emotionen,

Unsicherheit und Widerstand

I Kommunikationsformate fur

Change-Prozesse kennenlernen



. ngelaPenal-Bohm
21 Erfolg beginnt im Kopf AngelaPenglB8chm

48









23 Team-Workshop Angela Peng|B5hm

Kommunikat

51



23 Team-Workshop

Gemeinsam mehr erreichen

In meinen Teamworkshop geht es um
mehr als Zusammenarbeit: Es geht um
Vertrauen, Kommunikation und
gemeinsame Ziele. Durch reflektierten
Austausch und praxisnahe Ubungen
werden Teamgeist, Motivation und
Zusammenarbeit verbessert. Gemeinsam
schaffen wir eine Basis fur konstruktive,
wertschatzende Zusammenarbeit — im
Buro, im Projekt oder Uber

Abteilungsgrenzen hinweg.

Trainingsangebot 2026

Angela
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Inhalte

I Teamkommunikation verbessern
I Ist-Zustand evaluieren
I Rollen, Erwartungen und

gemeinsame Ziele klaren

I Konflikte ansprechen und

konstruktiv losen

I Zusammenarbeit starken
I Motivation und Wir-Gefuhlim

Team steigern

I Erfolgreiche Meeting - und

Dialog-Kultur gestalten

I Vertrauen aufbauen
I Wertschatzung ausdrucken
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Methodik & Didaktik
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Trainingsangebot 2026

Meine Trainings und Seminare
basieren auf der

S-P-A-S-S Methode

Lernen geschieht nicht nur kognitiv — es
braucht emotionale Beteiligung und
praktische Ubung. Nach dem Prinzip von
Pestalozzi werden Herz, Hirn und Hand
gleichermal3en angesprochen.

So ist Lernen und Uben:
Iselbstgesteuert — jede:r gestaltet den
eigenen Lernweg aktiv mit

Iproduktiv — Wissen wird direkt in die
Praxis umgesetzt

laktivierend — Motivation und Energie
stehen im Mittelpunkt

Isituativ — Lernen wird an reale
Herausforderungen angepasst

Isozial — durch Austausch und
Zusammenarbeit vertieft sich das
Verstandnis






lhre Trainerin AngelaPengBohm

Angela Pengl-Bohm

— Geschaftsfuhrende Gesellschafterin
pr.com PR- und Medienberatungs GmbH

— Diplomierte Trainerin fir Erwachsenenbildung

— Diplomierte Mentaltrainerin und Business Mental
Coach

— Certif. Practitioner in Positive Psychologie

— 30 Jahre Berufserfahrung in Journalismus, PR und
Training

— Breites Fachwissen

— Seit vielen Jahren Trainings-Erfahrung u.a. an der

Trainerakademie des WIFI Wien, am WIFI

Management Forum und bei anderen renommierten
Bildungsinstituten

Trainingsangebot 2026
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Reflexion uber die Trainerrolle

,Fuar mich ist es eine Herzensangelegenheit,
Menschen in ihrer persénlichen Entwicklung
wertschéatzend zu begleiten, sie zu starken und
zu inspirieren, ihr volles Potential

auszuschoépfen.

Ich verpflichte mich, nach den ethischen

(olTE1[i- 19N  Richtlinien und im Sinne des Berufskodex fiir
Tran sparenz die Weiterbildung des Forum
Integritat Werteorientierung in der Weiterbildung e.V. zu
N’ handeln und bin dadurch berechtigt, das
%, . 7 ‘\Qq’ Siegel ,,Qualitét — Transparenz — Integritat* zu
h/eit e rb-\\d\) fuhren.

Trainingsangebot 2026 59
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